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Цель проекта: Формирование у детей дошкольного возраста потребности и 

ценности здорового образа жизни. 

Задачи проекта: 
Активизировать деятельность педагогов ДОО по внедрению проектной 

деятельности при формировании ценностей ЗОЖ детей дошкольного возраста; 

Повысить эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОО; 

Совершенствовать осознанное отношение детей к физкультурно-

оздоровительным мероприятиям и ценностям ЗОЖ; 

Повысить педагогическую компетентность родителей в вопросах 

формирования ЗОЖ их детей; 

Способствовать укреплению здоровья детей через систему физкультурно-

оздоровительных мероприятий; 

Мотивация детей и родителей к ведению здорового образа жизни в рамках 

проекта и вне его; 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс. 

Руководитель проекта  - Барбитова Анна Дмитриевна - профессор РАЕ, 

кандидат педагогических наук, доцент, педагог-психолог высшей 

квалификационной категории. 

 


